
Progetti per adolescenti, adulti e anziani 
 
Pur avendo in comune con i readings la centralità assoluta accordata ai testi, 
messi in scena attraverso la semplice lettura ad alta voce, questi incontri da 
noi proposti se ne distinguono per il carattere dialogico, discorsivo e narrativo. 
È proprio la lettura ad alta voce che, alternata a spazi di narrazione, dibattito e 
proposte interpretative, diventa veicolo immediato e informale di emozioni, 
ritmi, storie, così da creare un’atmosfera realmente partecipata, dove la 
distanza tra il libro, il lettore e il pubblico, risulti realmente ridimensionata. 



Lib(e)ri con-sensi 

 

Proposte: 
 

• Olfatti e non parole 
 
Il tema intorno al quale si sviluppa l’intervento è il senso dell’olfatto, ovvero 
come esso contribuisce a creare storie, a sviluppare la narrazione e ad 
arricchire la nostra percezione della realtà. 
 
Tema: laboratorio sui sensi e sulla narrazione 
Età: adolescenti e adulti 
Incontri:1 
Animatori: 2 animatori 
Durata incontri: 90 minuti circa 
 
 

• Librindisi - vini diversi per versi divini 
 

Un percorso di lettura e narrazione che si abbina e si intreccia con la 
degustazione di vini in un’atmosfera di reciproca ispirazione. Le caratteristiche 
del vino scelto (vista, olfatto, gusto) entrano in contatto con i libri nel loro 
aspetto ed impatto fisico e narrativo, svelando poco a poco una curiosa affinità 
“degustativa”. Un’insolita esperienza sensoriale a tutto tondo, da scoprire nel 
finale... 
 
Tema: libri e degustazioni 
Età: adulti 
Incontri:1 
Animatori: 2 più 1 sommelier 
Durata incontri: 60 minuti circa 



 
Relazioni relative 

Rapporti con se stessi e con gli altri 
 

Raccordi relativamente reali. Rapporti ruvidi, radiosi, raccapriccianti, remoti. 
Reazioni, ricordi, rigetti. 
Rapporti con noi stessi, gli amici, i familiari, gli amati, gli odiati. 
Esploriamo la varietà dei rapporti che ciascuno di noi può avere con se stesso, 
con gli altri e con le situazioni che capita di incontrare o scegliere. 
 
Tema: rapporti interpersonali 
Età: adolescenti e adulti 
Incontri:1 
Animatori: 2  
Durata incontri: 90 minuti circa 
 



 
Di qua dallo specchio 

Diari, autobiografie, confessioni: alla scoperta dell’altro, alla scoperta 
di sé 

 
E’ così facile parlare di sé? E’ così facile fermare la propria vita su un pezzo di 
carta? Quanto vogliamo che gli altri sappiano di noi? Quanto possono capire? 
Un percorso di lettura attraverso i diari e le autobiografie che ci conquistano. 
 

Tema: autobiografia e narrazione 
Età: adolescenti e adulti 
Incontri:1 
Animatori: 2  
Durata incontri: 90 minuti circa 



Lettore allo spiedo 

(pulp, splatter & affini) 
 

Ingredienti: 
1 sera d’estate 

1 tramonto rosso sangue 
1 manciata di racconti folli 

1 manipolo di vittime innocenti (o quasi) 
1 tripudio di squartamenti 

1 granello d’ironia 
 

Fate rosolare il tutto in una biblioteca ben calda per circa due ore. 
E servite, naturalmente… al sangue. 

 
Un viaggio nella letteratura più giovane, che ama il sangue, le viscere, le 
mannaie, l’assurdo quotidiano, la quotidiana ferocia e l’ironica quotidianità. 

 

Tema: letteratura horror e pulp 
Età: adolescenti e adulti 
Incontri:1 
Animatori: 2  
Durata incontri: 90 minuti circa 



Sogni di robot 

 
Poniamoci domande eterne. Vaghiamo negli spazi siderali o in un immaginifico 
viaggio nel tempo. 
Arricchiamo la nostra coscienza di intuizioni e di ipotesi.... Abbiamo davvero 
tutto questo tempo da perdere? 
Letture divertenti, ma anche incisive e inquietanti, dalle pagine di Asimov e 
colleghi.  
 

Tema: fantascienza 
Età: adolescenti e adulti 
Incontri:1 
Animatori: 2  
Durata incontri: 90 minuti circa 

 



Accadde domani 

 
Questo progetto nasce con la finalità di stimolare e coinvolgere un’ utenza di 
anziani in percorsi di lettura, narrazione ed auto narrazione, mirati a 
valorizzare la memoria personale e collettiva, in costante interazione con 
l’esperienza del presente, salvaguardando questo patrimonio magmatico che ci 
appartiene e viaggia verso il futuro. 
 
 
Tema: lettura, racconto e autonarrazione 
Età: adulti e anziani 
Incontri:1 incontro singolo o percorso di più incontri (numero da stabilire) 
Animatori: 2  
Durata incontri: 90 minuti circa 
 

 


